Risikoanalyse HMS for BSI Rullekurs i basseng
Nivå: Ikke gradert – i basseng
	Risiko- faktorer
	Fysisk skade

Drukning

Sykdom/medisinsk tilstand 

	Årsaks-faktorer
	Personer
	Utstyr
	Miljø

	
	Dårlig gruppekontroll

Mangelfull trening

Mangelfull kunnskap

Dårlig ledelse


	Feil bekledning

Feil utstyr

Tap av/skade på utstyr

Mangelfull kunnskap om utstyr
	Luft- og vanntemperatur
Plager ved klorvann

	Forhåndsregler
	Normale tiltak
	Min. 1 turleder med NPF Aktivitetslederkurs 

God gruppekontroll

Sikkerhets-informasjon

Egenmelding om medisinsk tilstand

Krav om NPF introkurs 
Krav om å kunne kameratredning
Maks 5 deltakere pr instr

	Deltakere

Riktig kledd deltager – badehette!
Aktivitetsleder:

Førstehjelpssett
Badehette
Telefon i vanntett pose

Varm drikke og mat/sjokolade


	Kvalifisert instruktør
God gruppekontroll

Sikkerhetsinformasjon

Korrekt utstyrt gruppe

Mobiltelefon 
Maks. 5 deltakere pr. instruktør

	
	Nødssituasjon
	Kvalifisert og kompetent Aktivitetsleder utstyrt for redning og medisinsk kontakt

Prosedyre for nødssituasjon:
Politi 112      Medisinsk 113     Brann 110
Kontakt alltid leder/nestleder eller annen styremedlem ved ulykker eller nestenulykker. Henvis evt. journalister til politiet eller Leder av BSI Padling.

	Relevant Utdanning
	Norges Padleforbund Aktivitetslederkurs – Hav

	Krav til kompetanse
	Godkjent NPF Aktivitetsleder – Hav

God holdning

Gode redning- og sikkerhetskunnskaper

Skal kunne snu bevisstløs padler i kajakk

Skal kunne HLR

Skal kunne BSI Padlings klubbregler og vedtekter

	Anbefalt tilleggs-kompetanse
	Oppdatert førstehjelpskurs 

	Siste vurdering
	Følg godt med i starten for å vurdere om all deltakerne er komfortable med å være under vann i kajakken. 

Lurt å drikke noe underveis da en lett kan bli ”uttørret”.


